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Occasional constipation is
common, but few people associate
the eliminative function with joint
health, energy
levels, skin
conditions,
breath odor and
immune function.
The digestive
and intestinal
systems feed the
entire body, and
during that
process the waste
and toxins that
are produced must be removed. This removal is facilitated
by a properly functioning intestinal system.

Cascara Sagrada

BENEFITS

• Supports waste elimination.
• Helps cleanse the colon of toxins.

HOW IT WORKS

Cascara sagrada, or sacred bark, is one of Nature’s
Sunshine’s most popular and best-selling herbal products.
As a nutritional support for proper waste elimination, the
bark has been used by cultures around the world. Cascara
sagrada acts as an herbal laxative, influences intestinal
contraction and supports a clean, healthy colon.

NSP ADVANTAGE

NSP Cascara Sagrada contains the finest cascara sagrada
available. NSP offers it in both encapsulated powder and in
Vegitabs®.

Nature’s Herbal Laxative

INGREDIENTS

Each capsule contains 390 mg cascara sagrada. Vegitabs
contain 410 mg cascara sagrada.

RECOMMENDED USE

Take 2 capsules/tablets with a meal twice daily.

USER CARE

See your health care provider prior to use if you are
pregnant or nursing, if any medical condition exists or when
taking any medication. Read and follow recommendation
carefully. Do not use if diarrhea, loose stools or abdominal
pain currently exist or develop during use. Continued use of
this product may worsen these conditions and be harmful to
your health. Not intended for prolonged use. Chronic
diarrhea can result in serious illness.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Psyllium Hulls Combination, Super
Supplemental Vitamins & Minerals, Yeast/Fungal Detox.

• Homeopathic: Detoxification.
• Essential Oils: Lemon Bio.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
www.naturessunshine.com



Su Especialista en Hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido

para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.
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No. de stock 172-1

El estreñimiento ocasional es
común, pero pocas personas asocian
las funciones de eliminación con la
salud de las
articulaciones,
los niveles de
energía, las
condiciones de la
piel, el mal
aliento y las
funciones
inmunológicas.
Los sistemas
digestivo e
intestinal
alimentan a todo el cuerpo y durante ese proceso los
desperdicios y toxinas que se producen deben ser
removidas. Esta remoción se facilita cuando el sistema
intestinal funciona apropiadamente.

Cascara Sagrada

BENEFICIOS

• Apoya la eliminación de desperdicios.
• Ayuda a limpiar las toxinas del colon.

CÓMO ACTÚA

La corteza de la cáscara sagrada, es uno de los
productos herbáceos más vendidos de Nature’s Sunshine.
Como apoyo nutritivo para una eliminación apropiada, la
corteza ha sido usada por muchas culturas del mundo. La
cáscara sagrada actúa como un laxante herbáceo que
promueve la contracción intestinal y apoya la limpieza y
salud del colon.

LA VENTAJA DE CASCARA SAGRADA DE NSP

Cascara Sagrada de NSP contiene la más fina cáscara
sagrada disponible en el mercado. NSP la presenta en forma
encapsulada o en tabletas Vegitabs®.

El laxante herbáceo

INGREDIENTES

Cada cápsula contiene 390 mg de cáscara sagrada. Las
tabletas Vegitabs contienen 410 mg de cáscara sagrada.

RECOMENDACIÓN

Tome 2 cápsulas/tabletas con una comida dos veces al día.

PRECAUCIÓN

Consulte con su proveedor de la salud antes de usarlo si
está embarazada o dando de lactar, o si existe alguna
condición médica o si está tomando algún medicamento
prescrito. Lea y siga las recomendaciones cuidadosamente.
No lo use si tiene diarrea, movimientos intestinales sueltos o
si tiene u ocurre dolor abdominal durante su uso. El uso
continuo de este producto puede empeorar estas condiciones
y puede ser dañino para su salud. No se debe usar en forma
prolongada. La diarrea crónica puede resultar en una
enfermedad seria.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: Psyllium Hulls Combination, Super
Supplemental Vitamins & Minerals, Yeast/Fungal Detox.

• Homeopáticos: Detoxification.
• Aceites esenciales: Lemon Bio.
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