
Dieter’s Cleanse (14-day supply)
Stock No. 3220-4

Proper cleansing
of the digestive tract
allows for better
elimination of waste
and improved
absorption of
nutrients from the
food you eat. Get
your weight-management program off to a great start
with the cleansing action of Dieter’s Cleanse.

Dieter’s Cleanse

BENEFITS

• Promotes natural, healthy elimination.
• Supports normal glandular function.
• Supports the liver and digestive system.
• May help maximize the nutritional benefit from

the food you eat.

NSP ADVANTAGE

Dieter’s Cleanse is a safe, simple, convenient
cleansing program. The careful combination of unique
ingredients makes this a comprehensive cleansing
product that can be used by everyone. Product elements
provide dietary fiber, support the production of digestive
enzymes and bile, support the liver and glandular system,
and promote detoxification.

INGREDIENTS

Each box of Dieter’s Cleanse contains 14 AM
packets, 14 NOON packets and 14 PM packets. The
following NSP products are elements of Dieter’s Cleanse:
• Bowel Detox (two capsules in AM and NOON packets)
• Master Gland Formula® (two capsules in AM and

NOON packets)
• Enviro-Detox™ (one capsule in AM and NOON

packets)
• Liver Cleanse Formula (one capsule in AM and

NOON packets)
• LBS-II® (three capsules in PM packet)
• SF® (two capsules in PM packet)
• Chromium (one capsule in PM packet)

Proper Cleansing Helps Support Your 
Weight-Management Efforts

RECOMMENDED USE

Kick off your weight-loss program by using Dieter’s
Cleanse for one week. Take one AM packet with a low-fat
breakfast. Take one NOON packet with a balanced lunch.
Take one PM packet with a sensible dinner. Then begin
your weight-management program. The second-week’s
supply of Dieter’s Cleanse can be used during
recommended rest periods of other NSP weight-loss
programs. This product may also be used by any adult
desiring a two-week cleanse.

USER CARE

During your cleanse, you should increase the amount
of water you drink and eat lots of fresh fruits, vegetables
and whole-grain foods.

CAUTION: This product contains cascara sagrada. See
your health care provider prior to use if: pregnant or nursing, any
medical condition exists, or when taking any medication. Read
and follow recommendation carefully. Do not use if diarrhea,
loose stools or abdominal pain are present or develop. Not
intended for prolonged use. Use of this product may worsen these
conditions and be harmful to your health. Chronic diarrhea can
result in serious illness.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: MetaboMax® EF™, Nutri-Burn™,
Nature’s Cortisol Formula, CLA.

• Homeopathic: Appetite Control
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
www.naturessunshine.com



Dieter’s Cleanse (suplemento de 14 días)
No. de stock 3220-4

La limpieza
apropiada del tracto
digestivo permite
tener una mejor
eliminación de
desperdicios y una
mejor absorción de
nutrientes de los alimentos que consumes. Podrás
comenzar tu programa de control de peso con la acción
limpiadora de Dieter’s Cleanse.

Dieter’s Cleanse

BENEFICIOS

• Promueve en forma natural una eliminación suave.
• Apoya la función glandular normal.
• Apoya al hígado y el sistema digestivo.
• Puede ayudar a aumentar los beneficios nutritivos

de los alimentos que consumes.

LA VENTAJA DE DIETER’S CLEANSE

Dieter’s Cleanse ofrece un programa conveniente,
efectivo y seguro de limpieza, cuya combinación de
ingredientes únicos ofrece una limpieza completa que
todos pueden usar. Contiene fibra alimenticia, apoya la
producción de enzimas digestivas y bilis, nutre al hígado y
al sistema glandular y promueve la desintoxicación.

INGREDIENTES

Cada caja de Dieter’s Cleanse contiene 14 sobrecitos
AM, 14 NOON y 14 PM. Cada sobre contiene los
siguientes productos de NSP:
• Bowel Detox (2 cápsulas en cada sobrecito AM y NOON).
• Master Gland Formula (2 cápsulas en cada sobrecito AM

y NOON).
• Enviro-Detox (1 cápsula en cada sobrecito AM y

NOON).
• Liver Cleanse Formula (1 cápsula en cada sobrecito).
• LBS-II® (3 cápsulas en los sobrecitos AM y

NOON).
• SF® (2 cápsulas en los sobrecitos PM).
• Cromo (1 capsula en los sobrecitos PM).

Una limpieza de apoyo para tus 
esfuerzos de controlar tu peso

RECOMENDACIÓN

Comienza tu programa de pérdida de peso usando
Dieter’s Cleanse por una semana. Toma 1 sobrecito AM
con un desayuno bajo en grasa; un sobrecito NOON con
el almuerzo, y un sobrecito PM con una cena equilibrada.
Luego, comienza tu programa de pérdida de peso. La
porción de Dieter’s Cleanse destinada para la segunda
semana puede ser usada durante periodos de descanso
recomendados en los otros programas de pérdida de peso
de NSP. Este producto puede ser usado por una persona
adulta en cualquier ocasión que se desee hacerse una
limpieza interna de dos semanas.

PRECAUCIÓN

Durante la limpieza deberás incrementar la cantidad
de agua que bebes y comer muchos vegetales y frutas
frescas, y alimentos de granos enteros.

PRECAUCIÓN: Este producto contiene cáscara sagrada.
Consulta a tu proveedor de la salud antes de usarlo si estás
embarazada o dando de lactar, o si existe alguna condición
médica o si estás tomando algún medicamento. Lee y sigue
cuidadosamente las siguientes recomendaciones. No uses si hay
presentes o si se desarrolla diarrea, deposiciones sueltas o dolor
abdominal. No debe usarse en forma prolongada. El uso de este
producto puede empeorar estas condiciones y puede ser dañino para
tu salud. La diarrea crónica puede resultar en una enfermedad
más seria. 

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: MetaboMax® EF™, Nutri-Burn™,
Nature’s Cortisol Formula, CLA

• Homeopáticos: Appetite Control
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Su Especialista en Hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido
para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.
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