Recovery Drink Mix

Help Your Body Bounce Back

Physical exertion and the
physical stress of illness, fever,
vomiting or diarrbea can reduce
the body’s supply of vital
minerals and nutrients.
Recovery helps the body stay
hydrated and replenishes

essential elements that may be
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used during strenuous exercise or -
physical stress. It also helps to veplenish liquid and
electrolytes and maintain the delicate balance in the

acid level of the muscles following physical exertion.

BENEFITS

* Replenishes nutrients used during physical
activity.
e Supplies vital electrolytes.

NSP ADVANTAGE

NSP Recovery is a unique blend of ingredients
designed to help every part of your body recover after
physical exertion and stress.

HOW IT WORKS

Energy-producing and body-protecting nutrients are
rapidly consumed during intense exercise, which can
result in fatigue during and after exercise. Heavy perspi-
ration during strenuous exercise or as a result of other
physical stress such as a fever may also lead to reduced
electrolyte levels. Electrolytes are also expelled during
vomiting and/or diarrhea.

The ingredients in Recovery promote energy,
replenish electrolytes, support hydration and minimize
muscle pain following strenuous exercise or physical
exertion. Recovery also effectively nourishes, fortifies and
supports the body during convalescence. Recommended
for all age groups including young children, adults and
Seniors.

support the skeletal system, as well as taurine, which helps
ensure proper muscle function.’

INGREDIENTS

Recovery contains fructose, citric acid, potassium
citrate, tricalcium phosphate, rice syrup solids, xanthan
gum, magnesium oxide, potassium chloride, sodium
chloride, inositol, beta-carotene, ascorbic acid, niacinamide,
glycine, 1-taurine, pyridoxine hydrochloride, riboflavin,
thiamine hydrochloride, folic acid, biotin, cyanocobalamin,
chromium, l-carnitine and inositol.

RECOMMENDED USE

Add 1 level scoop (15 g) of drink mix powder to 8 oz.
cold water and stir. Drink during or after activity or
increased physical exertion.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

Supplemental.

* Homeopathics: Exercise, Fatigue/Exhaustion, Sprains
and Pulls.

¢ Essential Oils: Lemon Bio, Red Mandarin, Sweet
Marjoram.
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SCIENTIFIC SUPPORT

Muscle function depends on an adequate
energy supply. Recovery contains chromium, which
promotes insulin action and glucose transport to

Contact your local NSP Herb Specialist:

the cells for sustained fuel and energy.'” Other
ingredients include calcium and magnesium, known to
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Recovery Drink Mix

Restauracion corporal del estrés

Los ejercicios fisicos y el estrés
producido por enfermedades, fiebre,
vimito o diarrea pueden reducir la
provision de nutrientes y minerales
vitales del cuerpo. Recovery ayuda a
que el cuerpo se mantenga hidratado
y rvestaura los elementos esenciales que
pueden usarse durante el ejercicio excesivo
0 estrés fisico. Ademds ayuda a vestaurar los liquidos y
electrolitos y a mantener el delicado equilibrio del nivel
de dcido de los miisculos después de los ejercicios fisicos.
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BENEFICIOS

¢ Restaura los nutrientes usados durante la actividad
fisica.
® Provee electrolitos vitales.

LA VENTAJA DE RECOVERY DE NSP

Recovery de NSP es una combinacién exclusiva de
ingredientes que ayudan a la recuperacién de todo el
cuerpo después de el ejercicio o actividad fisica
extenuantes.

cOMO ACTUA

Los nutrientes que producen energfas y los que
protegen al cuerpo se consumen rdpidamente durante el
ejercicio intenso, lo que puede resultar en fatiga durante y
después del ejercicio. Una transpiracién abundante
durante el ejercicio agotador o como resultado de otro
estrés fisico como en la fiebre, también puede resultar en
una reduccién de los niveles de electrolitos. Los
electrolitos son también expelidos durante el acto de
vomitar y/o en la diarrea.

Los ingredientes de Recovery promueven energfa,
restauran los electrolitos, apoyan la hidratacién y reducen
el dolor muscular después de la actividad fisica o ejercicio
extenuantes. Recovery también nutre, fortalece y apoya
efectivamente al cuerpo durante la convalecencia. Se
recomienda su uso para todos los grupos incluyendo en los
niflos jévenes, los adultos y las personas de mayor edad.

apoyan el sistema Gseo, taurina, que ayuda a asegurar una
apropiada funcién muscular.!

INGREDIENTES

Recovery contiene fructosa, dcido citrico, citrato de
potasio, fosfato tricdlcico, sélidos de jarabe de arroz, goma
de xantano, 6xido de magnesio, cloruro de potasio,
inositol, beta-caroteno, 4cido ascérbico, niacinamida,
glicina, I-taurina, piridoxina clorhidrica, riboflavina,
tiamina clorhidrica, dcido félico, biotina, cianocobalamina,
cromo, l-carnitina e inositol.

RECOMENDACION

Afiadir una medida rasa (15 g) del polvo de la bebida
a 8 onzas de agua fria y mezcle bien. Beba durante o
después del ejercicio o actividad fisica.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

e Nutritivos: Cellular Energy, Skeletal Strength®, Super
Supplemental.

* Homeopaticos: Exercise, Fatigue/Exhaustion, Sprains
and Pulls.

e Aceites esenciales: Lemon Bio, Red Mandarin, Sweet
Marjoram.
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La funcién muscular depende de una adecuada
provision de energia. Recovery contiene cromo, el
cual promueve la accién de la insulina y el
transporte de glucosa a las células para una

Su Especialista en Hierbas es:

provisién constante de combustible y energfa.'?
Otros ingredientes incluyen: calcio y magnesio, que
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