Black Cohosh

Nutritional Support for the Female

Reproductive System

Women of all ages .
experience conditions
relating to the glandular
and reproductive systems,
including menstrual and
menopausal cycles and
stages. Black cohosh can
help. It has long been
valued by many societies
for the way it nourishes the
female reproductive system.

Many women use
black cohosh for
nutritional support during menopause and find that it
helps calm uncomfortable but normal menopausal
symptoms. Black cohosh supports the body’s effort to
balance hormone levels. Proper hormone levels promote
healthy reproductive function in every stage of a
woman’s life.

BENEFITS
 Supports the female reproductive system.
< Promotes balanced hormone levels.

e Calms premenstrual and menstrual symptoms.
» Helps ease common symptoms of menopause.

HOW IT WORKS

Low estrogen levels have been linked to common
female reproductive problems. Black cohosh possesses
mild estrogenic properties and helps balance female
hormone levels by binding to estrogen receptor sites.
Balanced hormone levels help ease common

menopausal symptoms. Black cohosh also has
antispasmodic properties and helps relax muscle spasms,
including those associated with premenstrual and
menstrual cycles and stages.

NSP ADVANTAGE

NSP is proud to offer the most pure, highest grade
of naturally grown black cohosh available.

INGREDIENTS

Each capsule contains 525 mg black cohosh.

RECOMMENDED USE

Take 1 capsule with a meal twice daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

< Nutritional: Flash-Ease, Dong Quai, Female Comfort
(FC w/Dong Quai®).

* Homeopathics: Menopause, Menstrual, PMS.

« Essential Oils: Lavender Fine AOC, Clary Sage.
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These statements have not been evaluated by the Food
and Drug Administration. This product is not intended

® Contact your local NSP Herb Specialist:

to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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Black Cohosh

Apoyo nutritivo para el sistema

reproductor femenino

La mujer de toda edad "
experimenta condiciones
relacionadas a los sistemas
glandular y reproductor
femeninos, incluyendo los ciclos
de la menstruacion y de la
menopausia. Para estas
condiciones puede ayudarle
black cohosh, el cual es
considerado como una hierba
muy valiosa por muchas
sociedades por la manera en
que nutre el sistema
reproductor femenino.

Muchas mujeres usan black cohosh para apoyo
nutritivo durante la menopausia y han hallado que
ayuda a calmar los incémodos sintomas propios de la
menopausia. Black cohosh apoya el trabajo del
organismo para equilibrar los niveles hormonales, ya que
los niveles adecuados promueven una saludable funcion
reproductora en todos los estadios de la vida de la mujer.

BENEFICIOS

= Apoya el sistema reproductor femenino.

* Promueve niveles hormonales equilibrados.

« Calma los sintomas premenstruales y menstruales.

» Ayuda a calmar los sintomas comunes de la
menopausia.

FUNCION

Los niveles bajos de estrégeno han sido correla-
cionados con los problemas reproductivos

propiedades estrogénicas suaves y ayuda a equilibrar los
niveles hormonales femeninos al unirse a los receptores de
estrogeno. Los niveles equilibrados de hormonas ayudan a
suavizar los sintomas comunes de la menopausia. El black
cohosh también tiene propiedades antiespasmadicas,
ayudando a relajar los espasmos musculares, incluyendo
los espasmos asociados a los ciclos y estadios menstrual y
premenstrual.

LA VENTAJA DE SUPER GLA

Estamos orgullosos de ofrecer el mas puro y de
mejor calidad black cohosh cultivado naturalmente.

INGREDIENTES

Cada capsula contiene 525 mg de black cohosh.

RECOMENDACION

Tomar 1 capsula con los alimentos, dos veces al dia

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

e Nutritional: Flash-Ease, Dong Quai, Female Comfort
(FC w/Dong Quai®).

« Homeopaticos: Menopause, Menstrual, PMS.

« Aceites Esenciales: Lavender Fine AOC, Clary Sage.

Black Cohosh (100)
No de stock 80-3

femeninos comunes. Black cohosh posee

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA.
Este producto no esta dirigido para el diagnéstico,
tratamiento, cura o prevencion de ninguna enfermedad.
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