Ginkgo/Gotu Kola with Bacopa

For Maximum Brain Power

The brain needs
adequate nutrients and
oxygen for memory,
personality and concen-
tration. As they age, many
people report feeling mentally
dull and fatigued.
Supplementing with powerful
nutrients may help support
the brain and nervous

System.

BENEFITS

e Improves circulation to the brain.

* Provides “brain food” for stress conditions.

* Protects the brain against dangerous free radicals.
e Improves capillary function.

¢ Increases resistance to aging.

NSP ADVANTAGE

NSP has combined these well-known herbs with the
powerful nutrient bacopa to give you their individual and
mutual benefits in a concentrate. The standardized
extracts in Ginkgo/Gotu Kola with Bacopa provide
guaranteed, consistent levels of flavone glycosides,
terpene lactones and bacosides, three important active
constituents.

INGREDIENTS

Ginkgo leaf extract is now the leading herbal food
recommended in Germany and France, being suggested
20 percent more often than the next-best seller! It has
been studied for years for its safety and efficacy. It takes
about 50 lbs. of ginkgo leaves, harvested when flavonoid
content is at its peak, to produce one pound of extract.
Ginkgo provides potent food for the body’s

Many herbalists have called gotu kola “brain food.”
Despite the sound of its name, it is not considered a
stimulant like the kola nut. Rather, it provides many
nutritional benefits, especially to the aging body. Gotu
kola gained a reputation in eastern nations for promoting
longevity. You could say it helps the body get more miles
per gallon, and at the same time gives more power to
climb life’s mountains.

Bacopa is from bacopin, an Ayurvedic compound
that appears to stimulate memory through non-specific
pathways. Researchers theorize that bacopin allows the
body to repair old neurons and synthesize new neurons
more quickly. Studies show that people who took bacopin
supplements had reduced memorization time, increased
memory time and decreased retrieval time. It also may
help boost concentration.

Along with 100 mg of gotu kola per tablet, this
energy-boosting combination contains 40 mg of Ginkgo
biloba leaf extract per tablet, standardized to 24 percent
ginkgo flavone glycosides and 6 percent terpene lactones;
and 50 mg Bacopa monniera leaves standardized to 20
percent bacosides.

RECOMMENDED USE

Adults: take 1 tablet with a meal three times daily.
Children: take 1/2 tablet with a meal three times daily.

¢ Nutritional: Brain Protex with Huperzine, Super

Antioxident, Time-Release Ginkgo Biloba Extract.
* Homeopathics: Distress Remedy, Depressaquel®.
¢ Essential Oils: Focus (Blend), Rosemary.
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circulatory system because it contains flavonoid
glycosides like quercetin and other important
compounds.

Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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Ginkgo/Gotu Kola with Bacopa

Maximo poder cerebral

E/ cerebro necesita nutrientes
adecitados 'y oxigeno para la funcion
de la memovia, la personalidad y la
concentracion. Al envejecer miuchas
personas reportan una sensacion de
[Jatiga mental. El suplementar con
estos poderosos nutrientes puede
ayudar a apoyar el cerebro y sistema
nervioso.

* Mejora la circulacién cerebral.

* Provee "alimento cerebral" para el estrés.

* Protege el cerebro contra los radicales libres.
* Mejora la funcién capilar.

e Aumenta la resistencia al envejecimiento.

LA VENTAJA DE GINKGO/GOTU KOLA
W. BACOPA, DE NSP

NSP ha combinado estas hierbas conocidas con el
poderoso nutriente bacopa, para darle los beneficios
naturales en una férmula concentrada. Ginkgo/Gotu Kola
with Bacopa provee niveles consistentes garantizados de
tres ingredientes activos importantes: flavones glicésidos,
lactones terpenos y bacésidos

INGREDIENTES

El extracto de hoja de Ginkgo no presenta riesgos
para la salud y es eficaz, siendo el mds recomendado en
Alemania y Francia. El ginkgo es un alimento potente
para el sistema circulatorio por sus glicésidos flavonoides
como la quercitina y otros.

Se le llama "alimento cerebral" (sin ser un
estimulante como la nuez de cola), porque provee muchos
beneficios nutritivos, especialmente durante el proceso de

La bacopa (de la bacopina), es un componente
ayurvédico que parece estimular la memoria a través de
canales atin no especificados. Los estudios muestran que
la bacopina mejora la concentracién, ayuda a reducir el
tiempo de memorizacién, aumentar el tiempo de
retencién y disminuir el tiempo que toma el recordar. Se
piensa que la bacopina permite reparar las neuronas viejas
y rehacer las neuronas nuevas mds rdpidamente.

Este producto contiene 100 mg de gotukola y 40 mg
de extracto de hojas de Ginkgo biloba por tableta,
estandarizado al 24% de flavones glicésidos de ginkgo,
6% de lactones terpenos; y 50 mg de hojas de Bacopa
monniera estandarizada a 20% de bacésidos.

RECOMENDACION

Adultos: Tomar 1 tableta con las comidas 3 veces al dfa.
Nifios: Tomar 1/2 tableta con las comidas 3 veces al dia.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

® Nutritivos: Brain Protex with Huperzine, Super

Antioxident, Time-Release Ginkgo Biloba Extract.
* Homeopiticos: Distress Remedy, Depressaquel®.
e Aceites Esenciales: Focus (Blend), Rosemary.
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envejecimiento. La gotukola tiene la reputacién
de promover la longevidad, se dice que "ayuda al
cuerpo a recorrer mds millas por galén y le da el
poder para escalar las montafias de la vida".

Su Especialista en Hierbas NSP es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no esté dirigido

para el diagnéstico, tratamiento, cura o prevencién de ninguna enfermedad.
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